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CORONA UND IHRE

VORWORT ANCILLO CANEPA

«QUARANTANEPRAXIS»

Liebe FCZ'ler

Es fallt schwer, in der aktuellen Zeit nicht
auf das Coronavirus einzugehen. Wir wol-
len hier nicht jammern, aber auch wir vom
FC Zurich, wie die anderen Vereine der
SFL, werden taglich damit konfrontiert.
Die neuesten Massnahmen des Bundes-
rates sind schwerwiegend und fordern
uns immens.

Was unsere Arbeit und unsere sportli-
che wie auch wirtschaftliche Situation
zusatzlich belastet, ist die unterschied-
liche Praxis, wie Kantonsarzte auf positiv
getestete Personen reagieren. Von «indi-
vidueller Quarantdne der betroffenen
Person» his hin zur «Quarantane der ge-
samten Mannschaft» haben wir bis anhin
alle Varianten erlebt.

Wir winschten uns eine einheitliche,
schweizweit gultige und angemessene
«Quarantanepraxis». Sie allein wurde

helfen, das Risiko eines Meisterschafts-

abbruches zu verhindern.

Herzlichst
Ancillo Canepa
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MANNSCHAFTSKADER FC ZURICH

Massimo Rizzo Heinz Moser Davide Taini Christian Kolodziej Michael Sulzmann
Cheftrainer Assistenztrainer Torhiitertrainer Athletik- und Rehatrainer

ad interim ad interim 07121976 | CH Konditionstrainer 06.08.1981 | DE
14.03.1974 | CH/ITA 12.10.1967 | CH 13.01.1969 | DE

SO OVIQ

Diibendorfstr. 16 8117 Féllanden
Elektro- und Telefoninstallationen, Service

Stefan Sannwald Quinten Felsch Michael Schuhmacher Salvatore Giangreco André Schmid
Mannschaftsarzt Mannschaftsarzt Physiotherapeut Physiotherapeut Medizinischer Masseur
15.03.1970 | CH 27.08.1979 | NED 27.09.1984 | DE 28.12.1988 | ITA/CH 23.06.1975 | CH

klinik

? schulthess
o)

Patricio Briceno Siiha Demokan Fabian Sander Bernadette Weber
Materialwart Teammanager Leiter Videoanalyse Wascherei
19.12.1980 | CHL 31.10.1966 | CH/TUR 31.01.1985 | DE 03111962 | CH/BRA

Stand: 4. November 2020




MANNSCHAFTSKADER FC ZURICH
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Yanick Brecher Zivko Kostadinovic Novem Baumann Nathan Becir Omeragic

Goalie Goalie Goalie Verteidigung Verteidigung

25.051993 | CH 10.04.1992 | CH/SRB 04.12.1995 | CH/PHL 13.05.1995 | BRA/ITA 20.01.2002 | CH

196 cm | 88 kg 196 cm | 86 kg 185 cm | 81 kg 189 cm | 78 kg 187 cm | 74 kg

2006-2014 / seit 2015 seit 2020 seit 2006 seit 2019 seit 2018
DRUCKEREI -
KYBURZ “ =VODROP
8157 DIELSDORF SCHREINERSERVICE Gt we are water

Lasse Sobiech Fidan Aliti Adrian Winter Vasilije Janjicic Assan Ceesay
Verteidigung Verteidigung Mittelfeld Mittelfeld Sturm
18.01.1991 | DE 03.10.1883 | CH/KOS 08.071986 | CH 02111998 | CH 17.03.1994 | GMB
196 cm | 91 kg 183 cm | 77 kg 178 cm | 75 kg 179 cm | 82 kg 189 cm | 74 kg
seit 2020 seit 2020 seit 2016 seit 2019 seit 2018

o

aY
s Aldo Bein embH

[ 4
loyal trade Malergeschilftmmn

die planen-profis!

Antonio Marchesano  Toni Domgjoni Aiyegun Tosin Umaru Bangura Blaz Kramer

Mittelfeld Mittelfeld Sturm Verteidigung Starmer
18.01.1991 | CH 04.09.1998 | CH 26.06.1998 | NGA 07.10.1987 | SLE 01.06.1996 | SVN
168 cm | 62 kg 177 cm | 74 kg 179 cm | 75 kg 180 cm | 78 kg 191 cm | 87 kg
seit 2016 seit 2008 seit 2019 seit 2016 seit 2019
%
.. T -_5- F m D | AG www.kirnbauer.ch
DEITINO I[M-artners YECIMO IMMOBILIEN EWFM Kirnbauer AG
: : n— penrd Insurance Brokers Facility Management | Gartenpflege

Seestrasse 42| CH-B802 Kichberg | 044 71567 67

Stand: 4. November 2020




MANNSCHAFTSKADER FC ZURICH

Tobias Schattin Ousmane Doumbia Wilfried Gnonto Fabian Rohner Salim Khelifi
Verteidigung Mittelfeld Stirmer Verteidigung Mittelfeld
05.06.1997 | CH 21.05.1992 | CIV 05.11.2003 | ITA 17.08.1998 | CH 26.01.1994 | CH/TUN
184 cm | 81 kg 174 cm | 70 kg 170 cm | 71 kg 178 cm | B7 kg 173 cm | B5 kg

seit 2020 seit 2020 seit 2020 seit 2009 seit 2018

=Y/
www.kirnbauer.ch
EYrM Kirnbauer AG

Facility Management | Gartenpflege
Seestrasse 42 CH-8802 Kichberg | 046 715 67 47

33

Marco Schionbachler Mirlind Kryeziu Stephan Seiler Filip Frei Henri Koide

Mittelfeld Verteidigung Mittelfeld Verteidigung Sturm
11.01.1990 | CH 26.01.1997 | CH/KOS 16.09.2000 | CH/BRA 07.01.2001 | CH/SRB 06.04.2001 | CH
171 cm | B7 kg 196 cm | 96 kg 174 cm | 73 kg 171 cm | 65 kg 181 cm | 81 kg
seit 2002 seit 2004 seit 2012 seit 2007 seit 2011

finam Il finam Il
70

Xx ®
Sz 1
Sichern Sie sich

Thren Spieler fur eine
Saison und

Benjamin Kololli Hekuran Kryeziu Willie Britto

Mittelfeld Mittelfeld Verteidigung ur?terlstutzen Sie ihn
15.05.1992 | CH/KOS 12.02.1993 | CH/KOS 15121996 | CIV it emnem
184 cm | 82 ky 18lcm | 75 kg 182 cm | 65 kg SzlEmpz el
seit 2018 seit 2018 seit 2019 Ringier Sports AG
75# ANDRE RUTSCHIAG ® Telefon
Tl Il ILIE®
| § ARCHITEKTEN [ IMMOBILIE? xm:'wlAl\lD +41'79 888 41 90

Stand: 4. November 2020




MANNSCHAFTSKADER

Cheftrainer ad interim: Co-Trainer ad interim:
Massimo Rizzo (1974) Heinz Moser (1967)
Gegriundet: 1896 Meister: 12-mal
Stadion: Letzigrund Cupsieger: 10-mal

(26104 Zuschauer)

25 Yanick Brecher
1 Zivko Kostadinovic

16 Novem Baumann

3 Nathan
4 Becir Omeragic
5 Lasse Sobiech
6 Fidan Aliti
7 Adrian Winter
8 Vasilije Janjicic
9 Assan Ceesay
10 Antonio Marchesano
14 Toni Domgjoni
15 Aiyegun Tosin
17 Umaru Bangura
18 BlaZ Kramer
19 Tobias Schattin
20 Ousmane Doumbia
22 Wilfried Gnonto
23 Fabian Rohner
26 Salim Khelifi
27 Marco Schonbachler
31 Mirlind Kryeziu
33 Stephan Seiler

FC Zirich

36 Filip Frei

43 Henri Koide

70 Benjamin Kololli
71 Hekuran Kryeziu
77 Willie Britto

Stand
4 November 2020




MANNSCHAFTSKADER

Cheftrainer: Co-Trainer:

Fabio Celestini (1975) Genesio Colatrella (1971)
Claudio Lustenberger (1987)

Gegrindet: 13901 Meister: l-mal

Stadion: swissporarena Cupsieger: 2-mal

(16 490 Zuschauer)

FUSSBALL CLUB LUZERN

1 David Zibung
18 Raphael Radtke
32 Marius Muller

4 Stefan Knezevic

5 Lucas

6 Marco Burki

7 Ibrahima Ndiaye

8 Tsiy Ndenge

9 Dejan Sorgic
10 Louis Schaub
11 Pascal Schurpf
13 Martin Frydek
14 Alex Carbonell
15 Marvin Schulz
17 Simon Grether
19 Filip Ugrinic
20 Tyron Owusu
21 Ashvin Balaruban
22 Yvan Alounga
23 Samuel Alabi
27 Christian Schwegler
29 Varol Tasar
30 Ardon Jashari
31 Lorik Emini
34 Silvan Sidler
39 Mark Marleku
46 Marco Burch
70 Julian Hermann
71 Lino Lang
72 Nenad Zivkovic
73 Aziz Binous
74 Ardi Molligaj

ANEEENEEENNEEENENENENENNENNNE NEE
FC Luzern

Stand . ) )
4. November 2020 Spieler im Einsatz n
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FCZ-HATTRICK SPONSOREN UND PARTNER | 1. MANNSCHAFT

Ousmane Doumbia :

i -0 AntePAY

_ aZpo  finamll

CERUTTI

w "il Caffe” &

1. AUF DEM FUSSBALLPLATZ BIN ICH:
Teamplayer, offensiv, defensiv

2. MEINE (KINDHEITS-) IDOLE: ’GLQrBAL Ke"n "S
Alexander Hleb, N’Golo Kante, B ¥y V I STA

Thiago Alcantara

ZTRAVFI

3. MIT DIESEN PERSONEN WURDE ICH
GERNE ZU ABEND ESSEN:

Clarence Seedorf, Alexander Hleb,
N’Golo Kanté

) \:@a AKAD AV/IA MIGROS
4, DIE AKTUELL STARKSTEN ateery [ ——
ZENTRALEN MITTELFELDSPIELER:

Thiago Alcantara, N'Golo Kanteé, RAIFFEISEN /(3 schulthess Q swisscom UMB cresting time-
Toni Kroos :)/khmk

5. DIESE SPORTARTEN
BEGEISTERN MICH:
Basketball, Eishockey, Baseball A s

(¥ EURDBUS v zvooroP

Sauce Arachide, Sauce Gombo,

Teigwaren mit Tomatensauce MOARSK%%I: ’ﬁﬁﬁg@ / SPONSER £ )

Tt v o S

6. DAS KOCHE ICH GERNE: ,mscﬁm LT — L2 B#% JDMTA

7. DIESE STADTE BEEINDRUCKEN MICH:
Genf, Zurich, New York

8. DER FCZ STEHT FUR:
Mentalitat, Familie, Grosse

CREDIT SUISSE\




PORTRAT FC LUZERN

Der FC Luzern hat nach funf ab-
solvierten Partien zwei Punkte auf
seinem Konto. Beide Zahler holte der
FCL auf heimischem Terrain, jeweils
beim 2:2-Remis gegen Lausanne sowie
gegen St.Gallen. Auf dem Transfermarkt
zeigte sich der FCL im Sommer aktiv.
Besonders die Offensive erlebte einen

Umbruch - Demhasaj, Eleke, Males,
Margiotta, Voca und Matos verliessen
den Verein, im Gegenzug wechselten
Alounga, Schaub, Sorgic und Tasar in
die Zentralschweiz. Die neuen Offensiv-
krafte bei Luzern sorgten bislang fur
acht Saisontreffer, was gemeinsam mit
Lugano, Lausanne und Basel ligaweit

TRANSFERS SOMMER 2020/2021

Zuzige: Samuel Alabi (Ashdod/ISR), Yvan Alounga (Aarau), Alex Carbonell
(Fortuna Sittard/NED), Martin Frydek (Sparta Praha/CZE), Julian Hermann (U21),
Ardon Jashari (U18), Lino Lang (U21), Mark Marleku (U21), Ardi Molligaj (U21),
Tyron Owusu (U18), Raphael Radtke (U21), Louis Schaub (Hamburg/GER),

Dejan Sorgic (Auxerre/FRA), Varol Tasar (Servette), Filip Ugrinic (Emmen/NED),

Nenad Zivkovic (U21)

Bbhgange: Shkelgim Demhasaj (GC), Blessing Eleke (Beerschot/BEL),

Otar Kakabadze (Tenerife/ESP), Darian Males (Genoa/ITA), Francesco Margiotta
(Chievo Verona/ITA), Ryder Matos (Udinese/ITA), David Mistrafovic (Kriens),
Eric Tia (NE Xamax), Idriz Voca (Ankaragticii/TUR)

Stand: 4. November 2020 / Quelle: sfl.ch

PORTRAT FC LUZERN

FUSSBALL CL UB LUZERN

den hochsten Wert bedeutet. Allerdings
mussten die Luzerner auch bereits elf
Gegentreffer hinnehmen.

VEREIN

FC Luzern-Innerschweiz AG
Postfach 2718
6002 Luzern

DIE LETZTEN VIER DUELLE

Sonntag, 28. Juli 2019:
FC Luzern-FC Zurich

Samstag, 23. November 2019:
FC Zurich-FC Luzern

Samstag, 25.Januar 2020:
FC Zurich-FC Luzern

Freitag, 31.Juli 2020:
FC Luzern-FC Zurich
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5 FRAGEN AN ... LASSE SOBIECH

5 Fragen an ...

LASSE SOBIECH

1. Du stammst aus dem Nach-
wuchs von Borussia Dortmund -
welche Eigenschaften aus der
Dortmunder Nachwuchsakademie
nimmst du bis heute mit?

In Dortmund wird viel Wert auf das
Spielverstandnis gelegt. Die gute Aus-
bildung bei einem solchen Verein hilft,
ein Spiel lesen zu lernen. Zudem ubte ich
mich in Respekt und Demut gegentiber
arrivierten Spielern, als ich mit der ersten
Mannschaft der Dortmunder trainierte.
Bei Akteuren wie Sebastian Kehl, Roman
Weidenfeller oder Nuri Sahin konnte ich
sehr viel abschauen und ihre Ratschlage
verinnerlichen.

2. 2011 sowie von 2013 bis 2018
hast du in Hamburg gelebt. Fiir
den HSV hast du 12 Pflichtspiele,
fur St. Pauli deren 134 absolviert
und warst dabei auch oft Captain.
Inwiefern hat dich die Zeit in der
norddeutschen Metropole gepragt?

Hamburg war fur mich die erste
Stadt, in der ich alleine und nicht mehr
zuhause wohnte. Als erste Profistation
war St. Pauli fir mich der optimale Verein.
Der Ruckhalt, den das Team bei den Fans
geniesst, half mir als junger Spieler, um
Fehler besser zu verarbeiten. Hamburg
ist in all den Jahren ein wenig zu mei-
ner zweiten Heimat geworden, wir haben
auch einige Freunde dort. Fir mich ist es
die schonste Stadt in Deutschland.

Steckbrief

18.Januar 1991
Schwerte
Deutschland

Geburtsdatum:
Geburtsort:
Nationalitat:
Grosse: 196 cm
Gewicht: 91 kg
Rickennummer: 5

Position: Verteidigung

3. Vom 1. FC Kéln bist du nun an
den Stadtclub ausgeliehen und
gehdrst mit Jahrgang 1991 zu den
alteren und routinierten Spie-
lern. Wie siehst du deine Rolle im
Team?

Unabhangig vom Alter méchte ich
der Mannschaft meine Erfahrungen
weitergeben und gleichzeitig Verant-
wortung Ubernehmen. Ich bin ein Typ,
der vorneweg geht und das Kommando
Ubernimmt. Mit den jingeren Spielern im
Team tausche ich mich aus und spreche
auch Dinge an, die es als junger Profi
braucht, um néachste Fortschritte zu
erzielen - das hat mir selbst in meinen
jungeren Profijahren ebenfalls geholfen.
Jeder darf in dieser Hinsicht auf mich zu-
kommen, ich spreche aber auch proaktiv
einzelne Spieler an.

4, Der Einstand in der Super
League ist dir personlich mit zwei
Toren in vier Spielen gelungen.
Wie beurteilst du den Saisonstart
des FCZ?

Naturlich freuen mich die Tore, die
ich bisher erzielen konnte und ich bin
froh daruber, dass ich meine Starken
wie beispielsweise das Kopfballspiel
bislang ausspielen konnte. Mit dem bis-
herigen Start und der damit verbundenen
Punkteausbeute sind wir aber als Team
nicht zufrieden. Wir missen uns weiter
steigern.

Beim FCZ seit: 2020
Frihere Vereine: Royal Mouscron,
1.FC Kéln,
Hamburger SV,
SpVgg Greuther Furth,
FC St. Pauli,
Borussia Dortmund

5. Du bist in diverse soziale Pro-
jekte involviert und unterstiitzt
unter anderem die Fusshallschule
«Young Bafana» in Stidafrika. Was
kannst du uns iber dein Engage-
ment erzahlen?

Das Projekt «Young Bafana» unter-
stutze ich seit rund vier Jahren. Es geht
darum, jungen Menschen mit wenig
Perspektiven in der Nahe von Kapstadt
sowohl sportlich als auch schulisch
eine gute Ausbildung zu bieten. Ich war
bereits zwei Mal selber vor Ort, um die
Entwicklung und die Zukunftsplane
mitzuverfolgen. Jungst gaben zwei dort
ausgebildete Fussballer ihr Debut in der
hochsten sudafrikanischen Liga, was
zeigt, dass die Arbeit Frichte tragt. Sol-
che Projekte liegen mir am Herzen. Ich
finde dass jeder, der in irgendeiner Art
die Moglichkeit hat, derartige Projekte
zu unterstitzen, seine Pflicht wahrneh-
men sollte.

Das Interview wurde am
30. Oktober 2020 gefuhrt. (for)
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LASSE SOBIECH




FCZ-BUSINESS CLUB
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FCZ-NEWS

Trudy & Heidi: Zwei Heldinnen

Zum 50. Jubildum des Schweizer
Frauenfussballs blicken Trudy Streit
Moser sowie Heidi Aebi, zwei verdiente
FCZ-Spielerinnen der ersten Generation,
in einem nicht ganz ernst gemeinten Por-
trait-Film zuruck.

Tore, Trophden, Champagner und
Gucci - in etwa so kann man die Karriere
von Trudy Streit-Moser und Heidi Aebi
beschreiben, nachdem man sich dieses
filmische Portrait angeschaut hat. Der
Film erzahlt ihre Geschichte namlich so,
als sei der Frauenfussball in den letzten
50 Jahren ein Massenph&nomen gewe-
sen, und als seien Trudy & Heidi Weltstars
geworden.

Personlichkeiten wie Georges Brégy
und Bernhard Turnheer kommen noch
heute ins Schwarmen, wenn sie die Namen
von Trudy und Heidi zu Ohren bekom-
men. Sie dominierten die Schweizer Liga
nach Belieben. Mit ihren unglaublichen
Leistungen erreichten es Trudy und Heidi
sogar, dass das Publikum plétzlich dem
Frauenfussball mehr Beachtung und Inte-
resse schenkte als dem Spiel der Manner.
Schnell wurde klar, dass diese zwei Aus-
nahmetalente nichtihre gesamte Karriere
in der Schweiz verbringen werden und
so kam, was kommen musste und Trudy
unterschrieb einen lukrativen Vertrag
beim FC Bayern Munchen. Fortan regierte
der Luxus: Der Sekt wurde gegen Cham-
pagner eingetauscht und der Trainer von
Adidas musste einem von Gucci weichen.

Erst am Schluss des Filmes wird das
Geheimnis geluftet: Auch wenn der Pal-
marés von Trudy und Heidi etwas frisiert
wurde und die beiden nicht derart im
medialen Scheinwerferlicht standen: Thre
Leistung, und die der Frauen im Fussball
generell, gilt es zu wirdigen. Gratulation
zu 50 Jahren Frauenfusshball! Das Video
in voller Lange findet ihr auf unserem
Youtube-Kanal: https://bit.ly/30PE3VE.

(zvg)

AXA Women'’s Super League
wird fortgefiithrt

Die AXA Women's Super League gilt
im Sinne der Vorgaben des Bundes als
Liga mit tberwiegend professionellem
Spielbetrieb, womit die Meisterschaft in
der AWSL weiter fortgefuhrt wird. Samt-
liche Partien der AWSL werden jedoch
unter Ausschluss der Offentlichkeit aus-
getragen.

Die FC Zurich Frauen besiegten zu-
letzt den FC Lugano Femminile im hei-
mischen Heerenschurli deutlich mit 8:0.
Nach neun absolvierten Spieltagen ste-
hen die Zurcherinnen mit 18 Z&ahlern ak-
tuell auf dem dritten Tabellenrang.

Der Cup der Frauen sowie die Meister-
schaftsbetriebe aller Nachwuchsteams
der FCZ Frauen sind per sofort und bis
auf Weiteres unterbrochen. (fsu)

Unterbruch der Promotion
League sowie der Wettkampf-
betriebe der Academy-Teams

Der Bundesrat hat vergangene Woche
bis auf Weiteres ein schweizweites Verbot
von Kontaktsportarten im Nicht-Profi-
Bereich tber 16 Jahren erlassen.

Das Komitee der Ersten Liga hat daher
entschieden, die Meisterschaften der Pro-
motion League und der 1.Liga per sofort
zu unterbrechen. Eine Wiederaufnahme
des Spielbetriebs noch in diesem Jahr ist
nicht méglich. Damit unterbricht auch die
FCZ U2l vorubergehend den Spielbetrieb.
Das Team von Cheftrainer Artur Petrosyan
belegte nach zwolf absolvierten Partien
mit 15 Punkten den zehnten Tabellenrang.

Mogliche Szenarien fur die Wieder-
aufnahme der Meisterschaft werden im
Jahr 2021 in Betracht gezogen. Das Komi-
tee der Ersten Liga wird zeitnah Uber die
moglichen Varianten informieren.

Der Wettkampfbetrieb sdmtlicher an-
derer Mannschaften der FCZ Academy ist
ebenfalls unterbrochen. (fgr)




Matchvorschau
Samstag, 21. November 2020, 14.30 Uhr
LIVE AUF SRF!

www.fcz-frauen.ch

21. NOVEMBER, 14:30
LIVE AUF SRF!
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SPONSOREN UND PARTNER | FCZ-NACHWUCHS

Vorstellung unseres Nachwuchsspielers

VALERIO JOOS

In dieser Rubrik stellt sich an jedem Meisterschaftsheimspiel
ein Nachwuchsspieler des FC Ziirich vor.

Manns':haf " U17 e e e e
Rickennummer: 3
Linker Aussen-
verteidiger
Beim FCZ sei 2016
Bisherige
Vereine:

Positi

FC Stafa
Spielintelligenz,
Meine Starken: Schnelligkeit,
Technik, Passqualitat
Defensivduelle,
Leadership,
Kommunikati

Hier will ich
mich verbessern:

Fussbaﬂ und melne -

B

l\l.lem- Reis mit Poulet
Lieblingsessen:
Geburtsdatum: 25.01.2004 Mein Vorbil Andrew Robertson
Mein

Zurich
Traumverein:

Real Madrid
Schweiz .

173 cm

62 kg

... 1st ein hervor-
Der FCZ ... ragender Aushil-
dungsverein.

Entweder... Oder...

1. U PRESSING E/ BALLBESITZ

Ich habe den Ball lieber in den eigenen Reihen und méchte spiel-
bestimmend agieren, anstatt dem Spielgerat hinterher zu laufen.

2. [0 SKIFERIEN X FERIEN AM STRAND

Ich bevorzuge Ferien am Strand, weil ich ein Sommertyp bin
und es lieber warm mag.

3. [0 SUPER BOWL [l NBA FINALS
Ich interessiere mich fur keine der beiden Sportarten,
weshalb ich keines der beiden Events bevorzuge.

4., X IEANS O TRAINER
Ich trage lieber Jeans, weil ich finde, dass Jeans besser aussehen
und dazu auch noch komfortabel sind.

ACADEMY
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Damit Bewegung
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SPONSOREN UND PARTNER | FCZ LETZIKIDS

LETZIKIDS

«FRUH UBT SICH, WER EIN MEISTER
WERDEN MOCHTE.»

Liebe Leserinnen und Leser
Liebe FCZ-Fans

Heute mochte ich euch einen Einblick in
den Trainingsaufbau unserer LetziKids
ermdglichen. Die kleinsten Mitglieder
des FC Zurich brennen sehr fur den Stadt-
club und geben sich die grosste Miuhe,
um einmal im Letzigrund fir unsere Far-
ben auflaufen zu kénnen. Wie heisst es
doch so schon: «Frih ubt sich, wer ein
Meister werden mochte.» Ganz getreu
dieser Aussage trainieren die Kinder
zwei- bis dreimal pro Woche, um diesem
Traum naher zu kommen.

Das Ausbhildungskonzept der LetziKids ist
auf dem Leitfaden LACHEN-Lernen-Leis-
ten aufgebaut. In erster Linie geht es fur
uns darum, bei den LetziKids das Feuer
fur den Fussball zu entfachen. Die Leiden-
schaft und den Willen zur Verbesserung.
Es soll bei jedem Kind der Grundgedanke
entstehen, der oder die Beste zu sein.
Damit die Kinder dies erreichen kénnen,
erhalten sie immer wieder Aufgaben, die
anfangs unlésbar erscheinen, jedoch mit
viel Ubung dann doch gemeistert werden.
In diesem Moment ist der Dopamin-Aus-
schuss sehr hoch und es entsteht ein
grosses Glucks- und Erfolgsgefiihl.

Der Trainingsteil ist unterteilt in drei Glie-
derungen. Das «Fussballspielen lernen»,
die «Vielseitigkeit erleben» und als Wich-
tigstes, das «Fussballspielen lassen». Die
Schwerpunkte im Fussballspielen lernen
liegen Kklar auf der Ballbehandlung, dem
Dribbling, Eins-gegen-Eins-Situationen
und der Entwicklung der Spielintelligenz.
Die Schwerpunkte im Trainingsteil Viel-
seitigkeit erleben liegen bei Gleichseitig-
keit, Schnelligkeit, K&mpfen und Raufen
sowie der Entwicklung des visuellen Sys-
tems und der Wahrnehmung.

Der Trainingsteil Fussballspielen lassen
beinhaltet das komplett freie Spiel. Die
Kinder spielen im Drei-gegen-Drei auf
vier Minitore gegeneinander. Die Trainer
nehmen sich zurtick und lassen die Kids
einfach kicken. Sie durfen ihrer Krea-

tivitat freien lauf lassen und sich voll-
kommen austoben. Nattrlich werden die
Tore gezahlt. Wir wollen ja wissen, wer
gewinnt.

DaKinder in diesem Alter sich noch nicht
all zu lange auf eine Sache konzentrie-
ren konnen, unterbrechen wir jeweils
die Hauptteile und lassen die Kinder das
freie Spiel immer zwischen den Ubungs-
sequenzen spielen. Dies gibt den Kindern
die noétige Erholung, damit der Kopf fur
die nachste Aufgabe wieder bereit ist.
Der schone Nebeneffekt ist, dass die
Kinder bei jedem Spiel neue Mit- und
Gegenspieler haben und jedes Spiel eine
neue Herausforderung darstellt. So kann
es schon mal vorkommen, dass am Ende
eines Trainings Uber 300 Tore erzielt
wurden.

Falls du mehr Uber die LetziKids und ihre
Trainings erfahren mochtest, oder das
Interesse besteht, selber Ausbildner bei
den LetziKids zu werden, dann zégere
nicht und melde dich bei uns.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern
ein tolles Spiel, auch wenn wir es nicht
im Letzi mitverfolgen dirfen: Lasst uns
trotzdem mitfiebern und unsere Jungs
zumindest gedanklich zur Topleistung
pushen.

In diesem Sinne: Come on ZURI!

Peet Furst

it

Dechslin
Fussball

Decimo ImmoBiLIEN AG

Corner

Insurance Brokers




FCZ-RATSELSEITE

Horizontal

1. Bester FCZ-Torschiitze der Saison
2013/2014 (Nachname)

3. Haufige Muskelverletzung

6. In diesem Stadion spielte
der FC Luzern bhis 2009

7. Resultiert aus zwei Mal Gelb

8. Verbindet beide Pfosten miteinander

10. Nationalitat von FCZ-Mittelfeld-
akteur Ousmane Doumbia

11. Alter von Youngster Willy Gnonto
(Zahlwort)

Vertikal

2. Dieser Fluss durchquert Luzern

4, Schneller Gegenstoss

5. Ubername der Stadt Luzern

9. Geburtsort von FCZ-Linksverteidiger
Tobias Schattin

12. Dieser FCL-Spieler kam aus Kdln
in die Zentralschweiz (Nachname)

13.In dieser Liga spielte FCZ-Verteidiger
Fidan Aliti zuletzt

14. In dieser Stadt spielte Lasse
Sobiech von 2013 bis 2018

13
1
14 12 8
3
1
5
6
2
2
10
6
4
3
il
Lésungswort:




DAMALS WIE HUT - HOLED DE SIEG!

Der Cupfinal vom 16. Mai 2005 war
ein spezieller Final: Luzern, damals in
der Challenge League, forderte den FCZ
heraus. Die Innerschweizer hofften, als
erste Mannschaft aus der zweithdchsten
Liga den Cup gegen eine Super-League-
Mannschaft zu gewinnen. 32500 Fans
stromten nach Basel in den St.Jakob-
Park.

Weiterhin im FCZ-Museum an der
Werdstrasse 21:

Sonderausstellung
«Eine eigene Liga.

50 Jahre Frauenfussball
in der Schweiz»

Doch der Traum der Luzerner war Kommt vorbei!
bald vorbei: In der 39. Minute schoss
Marc Schneider via Pfosten das 1:0 und
in der 62. und 74. Minute markierten e i Weitere Infos und Geschichten auf:
Alhassane Keita und Mihai Tararache FCZ-Prasident Sven Hotz www.seitl968.ch

die Tore zwei und drei fur den FCZ. stemmt den Pokal.
Schliesslich gelang David Andreoli kurz
vor Schluss noch der Luzerner Ehrentref-
fer. Keita kiirte sich mit seinem Goal zum
Cup-Torschutzenkonig.

Fur den FCZ war der Cupsieg eine
Erleichterung. In der Meisterschaft
knorzte es, Siege blieben fast ganzlich
aus. Umso schoner war es fur den Pra-
sidenten Sven Hotz, den Pokal ein wei-
teres Mal, nach dem Sieg im Jahr 2000,
in die Hohe zu stemmen. Fur ihn war es
erst der zweite Titel tberhaupt, seit er
1986 das Prasidium des FCZ ubernom-
men hatte. Fur Trainer Lucien Favre war
es der erste Titel mit dem Stadtclub und
er lautete damit eine erfolgreiche Zeit
ein.

Vieles ist heute anders, doch die

Devise bleibt gleich — holed de Sieg! Trainer Lucien Favre feiert mit den Fans seinen ersten Titel mit dem FCZ.

= + 4
ticketcorner.ch o Milos Malenovic

+ +

([°)
ZUrcher HEidi und 1HAG PRIVATBANK
( Kantonalbank  Thomas Bogli ) : :Imaﬂﬂ n Calvados

BAR SPORTIF
IDAPLATZ-ZURICH



TABELLE | SPIELPLAN | TOTOMAT

RAIFFEISENSUPERLEAGUE (Stand 5.November 2020)
Club Spiele
BSC Young Boys
FC St.Gallen 1879
FC Lugano

(7}

Punkte

=
o

FC Lausanne-Sport
FC Basel 1893

FC Zirich
Servette FC

FC Sion

FC Luzemn

FC Vaduz

O |INO|O|Ff|lW|V|H

alalE|(sE|la|lols|o|lo|o;
ololol~|p|vw|v|v|w|w
v |wlF|FR[F|[v| lw|lF|v|a
wlw|(~(plpjv|lo|jlo|lv|o |2
D w|(s|~N|w|o|o

=
o

S = Siege U = Unentschieden N = Niederlagen

8. RUNDE:
SA 21.11.20-S0 22.11.20

Sa 19:00 Luzern-Vaduz

7. RUNDE:
SA 7.11.20-S0 8.11.20

Sa 19:00 Zirich-Luzern

Sa 19:00 Lausanne-Lugano Sa 19:00 Young Boys-Basel

So 16:00 Young Boys-St.Gallen So 16:00 St.Gallen-Lausanne

So 16:00 Vaduz-Servette So 16:00 Sion- Zirich

So 16:00 Basel-Sion So 16:00 Servette-Lugano

SPIELPLAN FCZ 1. MANNSCHAFT (1. PHASE MEISTERSCHAFT)

=

BSC Young Boys-FC Zurich

Sa

19.09.2020

FC Zurich-FC Lugano

Sa

26.09.2020

FC Lausanne-Sport-FC Zurich

Sa

03.10.2020

FC Vaduz-FC Zurich

Sa

24.10.2020

Servette FC-FC Zirich

Sa

31.10.2020

verschoben

FC Zurich-FC Basel 1893

Mi

04.11.2020

1:0

FC Zurich-FC Luzern

Sa

07.11.2020

139:00

FC Sion-FC Zurich

So

22.11.2020

16:00

O O|IN|FEF|D|o1|W|M

FC Zurich-FC St.Gallen 1878

So

29.11.2020

16:00

=
o

FC Zurich-FC Lausanne-Sport

Sa

05.12.2020

noch nicht def. fixiert

=
=

FC Lugano-FC Zurich

Sa

12.12.2020

noch nicht def. fixiert

=
n

FC Luzern-FC Zurich

Di

15.12.2020

noch nicht def. fixiert

=
w

FC Zurich-Servette FC

Sa

19.12.2020

noch nicht def. fixiert

=
=

FC Zurich-FC Sion

Mi

23.12.2020

noch nicht def. fixiert

=
al

FC Basel 1893 -FC Zurich

So

24.01.2021

noch nicht def. fixiert

=
(@)]

FC Zurich-FC Vaduz

Di

26.01.2021

noch nicht def. fixiert

!
]

FC St.Gallen 1879-FC Zurich

So

31.01.2021

noch nicht def. fixiert

]
(e8]

FC Zurich-BSC Young Boys

Di

02.02.2021

noch nicht def. fixiert




STATISTIKEN

STATISTIK 2020/2021 (Stand 5.November 2020)
Name Sp G.Min
. Zivko Kostadinovic 0
3 Nathan 297,
i Becir Omeragic 355
) Lasse Sobiech 450
), Fidan Aliti 180
/Adrian Winter 17
3 Vasilije Janjicic 0
) AssanCeesay 320
) Antonio Marchesano 411
t Toni Domgjoni 438
o Aiyegun Tosin 218
5 Novem Baumann 0
. Umaru Bangura 0
Blaz Kramer 130
) Tobias Schattin 235
) Ousmane Doumbia 180
> Wilfried Gnonto . 25
3 Fabian Rohner 152
 Yanick Brecher 450
Salim Khelifi 46
edtog Schonlbetllor =
e -
_.Stephan Seiler 7
FilipFrei 0
 HenriKoide 70
_Benjamin Kololli 313
_dslodrlr Bgmall LLE
Willie Britto ) 0 J 0 )
Sp = Spiele, G.Min = gespielte Minuten, G.Tore = geschossene Tore, As = Assists, GK = gelbe Karten, GRK = gelb-rote Karten, RK = rote Karten

Die Zahlen beziehen sich nur auf Meisterschaftsspiele.
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TORSCHUTZENLISTE 2020/2021 | TOP TEN stana s November 2020 IMPRESSUM
Name Team Pos. Spiele Tore 11 Meter Quote

. Aldin Turkes 18 sT 075 | EISNULL 3 2020/2021

. Arthur Cabral o BAS ST L ...08

. Valentin Stocker o BAS  ME ..0.87 Herausgeber  FC Zirich

. Stefano Guidotti Cwe e 05 Werdstrasse 21

.Alexander Gemdt . LUG ST 04 Telofor B 5P11215

- Jean-Pierre Nsame ...yB ST .04 E-Mail: info@fcz.ch

. Antonio Marchesano =~ FCZ  MF o4

. Lasse Sobiech __FCZ VE o4 Redaktions-  Finn Sulzer (fsu)

. Kwadwo Duah 56 MFE

- 0.83 leitung
: Alex Schalk S = (N - | S .9

i He He e H HE H S H e
—ooooooooo

(-

Redaktion Fabian Grimm (fgr)

ASSISTLISTE 2020/2021 I TOP TEN Stand 5. November 2020 Mitarbeit Ancillo Canepa
Name Team Pos. Bssist Quote Michael Jucker

. Afimico Pululu BAS ST 075 puca Stoppa

(SRR s teet b eet Furst

. Sandi Lovric L6 MF 0.6

. Nikola Boranijasevic s LS. e VE 05 Fotos Keystone, FC Zurich

. Jonathan Sabbatini L6~ MF 0.5

Assan Ceesay FCZ ST o4 Marketing Sandra Vollenwyder

. Antonio Marchesano =~ FCZ ~ MF o4

. Mijat Maric wueUUVE 98 | Domfe  Esbadn

. Louis Schaub LUZ MF 0.4 verkau g R

. Jordi Quintilla SG MF 0.33 )

. Ashvin Balaruban IR .LUZ. R VE 1 Gestaltung Sirnach TG/Dietikon ZH
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cHF .

& &WIN

we football.ch

Jetzt mitspielen und gewinnen

Als Einzelspieler oder als Gruppe,
mit Familie oder Freunden tippen
und tolle Preise gewinnen.

L we football.ch/tip-win



