
 

 

Einzelkräuter 
Latein Deutsch Englisch 

Abrotani Herba Eberrautenkraut Southernwood herb 
Absinthii Herba Wermutkraut Wormwood common herb 
Aegopodii Herba Geissfusskraut Bishop's goutweed 
Agni Casti Fructus Mönchspfeffer Chaste tree 
Agrimoniae Herba Odermennigkraut Agrimony 
Ajowan Fructus Königskümmel Ajwain 
Alchemillae alpinae Herba Silbermänteli Mountains lady's-mantle 
Alchemillae vulgaris Herba Frauenmantel Lady's-mantle 
Allii ursini Herba Bärlauch Ramsons, bear's garlic 
Althaeae Flos Eibischblüten Marshmallow flowers 
Althaeae Folium Eibischblatt Althaea leaves 
Althaeae Radix Eibischwurzel Althaea roots 
Amomi Fructus Nelkenpfeffer Allspice, pimenta 
Amomi Fructus Piment Allspice, pimenta 
Anethi Folium Summitates Dillspitzen Dill tops 
Anethi Fructus Dillfrüchte Dill seeds 
Angelicae Radix Angelikawurzel Angelica root 
Angelicae Radix Engelwurz Angelica root 
Angelicae sinensis Radix Angelikawurzel Chin. Angelica chinese root chin 
Anisi Fructus Anis Anise 
Anisi stellati Fructus Sternanis Staranise seeds 
Anserinae Herba Gänsefingerkraut Silverweed cinquefoil 
Apii graveolens Folium Sellerieblatt Celery 
Apii graveolens Fructus Selleriesamen Celery 
Artemisiae Herba Beifusskraut Mugwort herb 
Aspalathi Folium Rooibos Rooibush tea 
Aspalathi Folium Rotbusch Rooibush tea 
Asparagi Radix Spargelwurzel Asparagus 
Asperulae odoratae Herba Waldmeister Woodruff 
Astragalus chines. Radix Tragantwurzel Chines.  Locoweed, milk vetch 
Aurantii amari Fructus Epicarpium Orangenschale Bitter Orange peel bitter 
Aurantii dulcis Fructus Pericarpium Orangenschalen Süss Orange peel sweet 
Aurantii Flos (Geschl. Blüten) Orangenblüte (Geschl. Blüten) Sweet orange flower 
Aurantii Flos (Offene Blüten) Orangenblüte (Offene Blüten) Sweet orange flower 
Aurantii Folium Amar. Orangenblatt Bitter Bitter orange  
Aurantii Folium Dulcis Orangenblatt Süss Sweet orange 
Aurantii Fruct. Amar. Pericarp.  Orangenschale Bitter Bitter orange 
Aurantii Fruct. Dulc. Pericarp.  Orangenschale Süss Sweet orange 
Avenae sativae Grün Herba Hafer Grüner Oats straw green 
Avenae sativae Stramentum Haferstroh Oatstraw 



 

 

 

Latein Deutsch Englisch 

Bacopa monniera Herba Brahmikraut Water hyssop, brahmi 
Bacopa monniera Herba Kleines Fettblatt Water hyssop, brahmi 
Bambusa Folium Bambusblätter Bamboo leaves 
Bardanae Folium Klettenblätter Burdock 
Bardanae Radix Klettenwurzel Burdock 
Basilici Folium Basilikum Basil 
Bellidis Flos Gänseblümchen Daisy 
Berberidis Fructus Berberitzenbeeren Barberry 
Betonicae Herba Betonienkraut Common betony 
Betulae Cortex Birkenrinde Birch 
Betulae Folium Birkenblätter Birch 
Bucco Folium Bukkoblatt Bucho 
Bursae pastoris Herba Hirtentäschlikraut Shepherd's-purse 
Cacao cortex Depuratum  Kakaoschalen Cacao 
Calami Rhizoma Kalmuswurzel Sweet flag 
Calcatrippae Flos Ritterspornblüte Larkspur 
Calendulae Flos Ringelblume Calendula 
Campechianum Lignum Blauholz Logwood, campeche  
Cannabis Flos Cannabis Blüte Cannabis flowers 
Cannabis Fructus Cannabis Früchte Cannabis fruits 
Cardamomi cum cortice Fruct. Kardamome Mit Schale Cardamon with shells 
Cardamomi cum cortice Fructus Kardamom Mit Schale Cardamom seeds 
Cardamomi excorticae Fructus  Kardamom Ohne Schale Cardamom seeds 
Cardui benedicti Herba Kardobenediktenkraut Blessed tistle 
Cardui mariae Fructus Mariendistelfrucht St. Mary thistle 
Cardui mariae Herba Mariendistelkraut St. Mary thistle 
Caricae papayae Folium Melonenbaumblatt Pawpaw leaves 
Caricae papayae Folium Papayablatt Pawpaw leaves 
Carlinae Radix Eberwurzel Carline tistle 
Carrageen Lichen Irländisch Moos, Rotalge Irish moss 
Carthami Flos Bastardsafran Dyer's saffron 
Carvi Fructus Kümmel Caraway 
Caryophyllatae Radix Nelkenwurz Water avens 
Caryophyllatae urbana Herba Nelkenwurz Kraut Water avens 
Caryophylli Flos Nelkenblüten Pink, carnation 
Cassiae fistulae Fructus Röhren-Kassie Purging cassia 
Cassiae Flos Zimtblüten Cassia flowers 
Centaurii Herba Tausendgüldenkraut Centaurium 
Cerasi Caulis Kirschenstiele Cherry 
Ceratoniae Fructus Johannisbrot Carob, St.-John's-bread 
Cerefolii Folium Kerbelblätter Salad chervil 
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Chamomillae Herba Kamillenkraut Camomile herb 
Chamomillae Herba Mutternkraut Camomile herb 
Chamomillae romanae Flos Kamille Römische Roman camomil 
Chrysanthemum partheni Herba Mutterkraut   Motherwort  
Cichorii Herba Wegwartekraut Chicory 
Cichorii Radix Wegwartewurzel Chicory 
Cinchonae succ Cortex Chinarinde Peruvian bark 
Cinnamomi cassia Cortex Cassiazimt China cinnamon 
Cinnamomi cassia Cortex Zimt Chinesisch China cinnamon 
Cinnamomi ceylon Cortex Zimt Ceylon Cinnamon from Ceylon 
Citri Fructus Pericarpium  Zitronenschale Lemon bark 
Citrinum Lignum Gelbholz Common smoke tree 
Cnicus benedictus Herba Kardobenediktenkraut Blessed tistle 
Colae Semen Kolasamen Cola nut 
Coriandri Fructus Koriander Coriander 
Coryli avellanae Folium Haselnussblätter Hazel leaves 
Crataegi Flos Weissdornblüte Hawthorn 
Crataegi Folium Cum Flos Weissdornblatt Mit Blüte Hawthorn 
Crataegi Fructus Weissdornbeere Hawthorn 
Croci hispan Stigma Safran Saffron 
Cucurbitae excort. Semen Kürbiskerne Geschält Pumpkin seeds hulled 
Cumini Fructus Jeera Sumin 
Cumini Fructus Kreuzkümmel Sumin 
Cumini Fructus Mutterkümmel Sumin 
Curcumae longa Rhizoma Kurkumawurzel Madras Turmeric 
Cyani Flos Kornblumen Cornflower 
Cymbopogonis citratis Herba Lemongras Lemon grass 
Cymbopogonis citratis Herba Zitronengras Lemon-grass 
Cynarae scolymus Folium Artischockenblätter Artichoke 
Cynosbati C/Semine Fructus Hagebutten Mit Samen Rosehips with seeds 
Cynosbati sine semine Fructus Hagebutten Ohne Samen Rosehips without seeds 
Cystus incanus Herba Cistrosenkraut Rockrose 
Cystus incanus Herba Zistrosenkraut Rockrose 
Damianae Folium Damianablätter Damiana 
Dracocephalum moldavica Türkische Melisse Turkish balm 
Dracunculi Folium Estragonblatt Tarragun 
Droserae Herba Sonnentau Sundew, dew plant 
Echinaceae angustifolia Radix Sonnenhutwurzel Black sampson root 
Eleutherococcus sent. Radix Taigawurzel Ginseng Russian 
Epilobii Herba Weidenröschen Kleinbl. Willowweed 
Equiseti Herba Katzenschwanz Horsetail 
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Equiseti Herba Schachtelhalm Horsetail 
Equiseti Herba Zinnkraut Horsetail 
Ericae Flos Erikablüten Heath 
Ericae Flos Heidekraut Blüten Heath 
Eschscholtzia califor. Herba Goldmohnkraut Goldpoppy 
Eucalypti Folium Eukalyptusblatt Eucalyptus 
Euphrasiae Herba Augentrost Eyebright 
Fagopyri Herba Buchweizenkraut Buckwheat 
Foeniculi amari Fructus Fenchel, Bitterer, Wild Wild fennel 
Foeniculi amari Fructus Wilder Fenchel, Bitterer Wild fennel 
Foeniculi dulcis Fructus Fenchelsamen Süss Common fennel 
Foenugraeci Semen Bockshornkleesamen Trigonella 
Fragariae Folium Erdbeerblätter Strawberry 
Fucus vel Ascophyllum Blasentang (Kelp) Bladderwrack 
Fucus vel Ascophyllum Kelp Bladderwrack 
Fumariae Herba Erdrauchkraut Fumitory 
Galangae Rhizoma Galgantwurzel Great ganangal 
Galeopsidis Herba Hohlzahnkraut Hemp nettle 
Galii veri Herba Labkraut Bedstraw 
Gentianae Radix Enzianwurzel Gentian 
Geranii robertianae Herba Storchenschnabelkraut Geranium,crowfoot 
Ginkgo bilobae Folium Ginkgoblatt Ginkgo 
Ginseng Radix Ginsengwurzel Asiatic ginseng 
Graminis Flos Heublumen Couch grass 
Graminis Rhizoma Queckenwurzel Couch grass 
Graminis Rhizoma Schliessgraswurzel Couch grass 
Gynostemma pentophyllum Herba Kraut Der Unsterblichkeit Jiaogulan 
Hamamelidis Folium Hamamelisblatt Witch hazel 
Harpagophyti Radix Teufelskralle Devil's claw 
Harungae madagascariensis Cortex Drachenblutbaum Rinde Haronga 
Harungae madagascariensis Cortex Haronga Rinde Haronga 
Hederae terrestris Herba Gundelrebe Ground ivy 
Helenii Rhizoma Alantwurzel Inula root 
Helianthi Flos Sonnenblumenblüten Sunflower 
Helichrysi Flos Katzenpfötchenblüten Gelb Yellow everlasting 
Hibisci sabdariffae Flos Hibiskusblüten Red sorrel 
Hibisci sabdariffae Flos Karkadeblüten Red sorrel 
Hippocastani albi Flos Kastanienblüte Weiss Horse chestnut 
Hippocastani albi Flos Rosskastanienblüte Weiss Horse chestnut 
Hippocastani Folium Kastanienblatt Horse chestnut 
Hippocastani Folium Rosskastanienblatt Horse chestnut 
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Hippophae rhamnoides Fructus Sanddornbeeren Common sea buckthorn 
Hydrocotylis asiaticae Herba Asiatischer  Wassernabel Pennywort 
Hydrocotylis asiaticae Herba Wassernabelkraut Pennywort 
Hyssopi Herba Ysop Hyssop 
Iridis Rhizoma Veilchenwurzel Orris 
Islandicus Lichen Isländisch Moos Iceland moss 
Juglandis Folium Walnussblatt Walnut leaves 
Juglandis nucis pericarpium Walnussschalen Walnut shells 
Juglandis nucis septum Nusskreuzchen Walnut's separation walls 
Jujubae Fructus Jujubabeeren Jujubes 
Jujubae Fructus Rote Datteln Jujubes 
Juniperi Fructus Wacholderbeeren Iuniper berries 
Juniperi Lignum Wacholderholz Iuniper wood 
Kudzu - puerariae Radix Kudzuwurzel Kudzu root 
Lamii albi Flos Taubnesselblüten Weiss Dead nettle flowers 
Lamii albi Herba Taubnesselkraut Weiss Dead nettle herb 
Lauri Folium Lorbeerblatt Laurel leaves 
Lavandulae Flos Lavendelblüten Lavender flowers 
Lavendulae Flos Duftsachets Lavendelblüten F. Duftsach. Lavender flowers Duftsach. 
Leontopodii alpinum Herba  Edelweisskraut Mit Blüten Edelweiss  
Leonuri cardiacae Herba Herzgespann Motherwort 
Leonuri cardiacae Herba Löwenschwanzkraut Motherwort 
Levistici Herba Liebstöckelkraut Lovage 
Levistici Radix Liebstöckelwurzel Lovage 
Lini Semen Leinsamen Flaxseed 
Liquiritiae Radix Süssholz Licorice 
Lupuli humuli Flos Hopfenblüten Common hops 
Macis siauw Flos Macisblüten Mace siauw 
Macis siauw Flos Muskatblüten Mace siauw 
Maioranae Herba Majoran Marjoram 
Malvae arboreae Flos Malvenblüte Schwarz Rose mallow flowers 
Malvae silvestris Flos Malvenblüte Blau Mallow flowers blue 
Malvae silvestris Folium Chäslichrut Mallow leaves 
Malvae silvestris Folium Käsepappel Mallow leaves 
Malvae silvestris Folium Käslikraut Mallow leaves 
Malvae silvestris Folium Malvenblatt Mallow leaves 
Manna cannellata Manna Manna 
Marrubii albi Herba Andornkraut Weiss Hore-hound white herb 
Mate Folium Mate Mate leaves 
Matricariae Flos Kamillenblüten Camomile 
Mayidis Stigma Maisgriffel, Maisbart Corn silk flowers 
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Meliloti officinalis Herba Cum Flores Honigklee Melilot yellow 
Meliloti officinalis Herba Cum Flores Steinklee Melilot yellow 
Melissae Folium Melissenblatt Balm 
Menthae crispae Folium Krauseminze Crispleaf mint 
Menthae nana Folium Nanaminze Peppermint nana leaves 
Menthae piperitae Folium Pfefferminzblatt Peppermint leaves 
Menyanthidis trifoliatae Folium Bitterklee Buckbean leaves 
Millefolii Flos Schafgarbenblüten Yarrow flower 
Millefolii Herba Cum Flos Schafgarbenkraut Mit Blüten Yarrow 
Momordicae charantiae Fructus Balsamgurke Balsam pear 
Momordicae charantiae Fructus Bittermelone/ -Gurke Balsam pear 
Monardae Flos Goldmelissenblüten Bee balm 
Mori Folium Maulbeerblatt Mulberry leaves 
Moringae Folium Moringablätter Moringa Leaves 
Muira-puama lignum Potenzholz Muira-puama 
Myristicae Semen Muskatnuss Nutmegs 
Myrobalani Fructus Amalakifrucht Amalaki 
Myrti Folium Myrtenblatt Myrtle 
Myrtilli Folium Heidelbeerblatt Bilberry leaves 
Myrtilli Fructus Heidelbeere Bilberry fruits 
Nasturtii Herba Brunnenkresse Water cress herb 
Nasturtii Herba Kresse Brunnenkresse Water cress herb 
Nepethae catariae Herba Katzenminze Catnip / catmint herb 
Nigellae Semen Schwarzkümmel Fennelflower / nigella seeds 
Ocimum sanctum Herba Heiliger Basilikum Holy basil 
Ocimum sanctum Herba Tulsikraut Holy basil 
Olivae Folium Olivenblatt Olive leaves 
Ononidis Herba Hauhechelkraut Restharrow herb 
Ononidis Radix Hauhechelwurzel Restharrow root 
Origani vulg. Herba Dostkraut Oregano wild herb 
Origanum Herba Oregano Gerebelt Origanum / wild majoran 
Orleanae Semen Annattosamen Annatto seeds 
Orleanae Semen Orleansamen Annatto seeds 
Orthosiphonis Folium Indischer Nierentee East-indian kidney tea 
Orthosiphonis Folium Nierentee Indisch East-indian kidney tea 
Paeoniae Flos Pfingstrosenblüten Paeony flowers 
Palea milli Hirsespreu Millet chaff 
Papaveris coerulei Semen Mohnsamen Blau Poppy seeds 
Papaya Folium Siehe Caricae Papayae Folium   
Passiflorae incarnata Herba Passionsblumenkraut Passionflower herb 
Patchouli Folium Patchoulyblatt Patchouly leaves 
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Petroselini Folium Petersilienblatt Parsley leaves 
Petroselini Fructus Petersilinesamen Parsley fruits 
Petroselini Radix Petersilienwurzel Parsley root 
Phaseoli sine semine Fructus Bohnenschalen Bean pods 
Pimpinellae Radix Bibernellwurzel Pimpinella root 
Pini (Abies) summitates Fichtennadeln Fir needles 
Piper album (Fructus) Pfeffer Weiss Pepper white 
Piper nigrum (Fructus) Pfeffer Schwarz Pepper black 
Pirus malus C. Cortice Fructus Holzäpfel Geschnitten Crab apple 
Plantaginis lanceolata Folium Spitzwegerichblatt Plantain leaves 
Plantaginis maioris Folium Breitwegerichblatt Plantain large leaves 
Plantaginis ovatae Pericarpium  Flohsamenschalen Psyllium husks 
Plantaginis ovatae Semen Indischer Flohsamen Psyllium seeds 
Plantaginis ovatae Semen Ispaghula Psyllium seeds 
Polygoni avicularis Herba Vogelknötrich Knotgrass 
Potentilla anserina Herba Gänsefingerkraut Silverweed cinquefoil 
Primulae Radix Schlüsselblumewurzeln Primrose roots 
Primulae veris Flos Cum Calice Schlüsselblume Mit Kelch Primrose flowers 
Pruni spinosae Flos Schlehdornblüten Blackthorn flowers 
Psylli nigrum Semen Flohsamen Schwarz Flea seeds black 
Puerariae Radix Kudzuwurzel Kudzu root 
Pulegii Herba Poleiminze Pennyroyal herb 
Quassiae lignum Bitterholz Quassia wood (bitter wood) 
Quassiae lignum Fliegenholz Quassia wood (bitter wood) 
Quassiae lignum Quassiaholz Quassia wood (bitter wood) 
Quercus cortex Eichenrinde Oak bark 
Ratanhiae Radix Ratanhiewurzel Ratanhy root 
Rhodiolae Radix Rosenwurzwurzel Rhodiola roots 
Rhoeados Flos Klatschrose (Klatschmohn) Red poppy petals 
Ribis nigri Folium Johannisbeerblatt Schwarz Black currant leaves 
Ribis nigri Fructus Johannisbeere Schwarz Black currant 
Rosae jericho (Selaginella lep.) Rose Von Jericho Rose from jericho 
Rosae rosa Flos Tot. Rosenknospen Rosa Ganz Rose buds 
Rosae rubri Flos Rosenblütenblätter Rose petals 
Rosmarini Folium Rosmarin Rosemary 
Rubi fruticosi Folium Brombeerblatt Bramble leaves 
Rubi idaei Folium Himbeerblatt Raspberry leaves 
Rumicis acetosae Herba Sauerampferkraut Dock herb / sorrel herb 
Rumicis acetosae Radix Sauerampferwurzeln Dock root / sorrel root 
Ruscus aculeati Rhizoma Mäusedornwurzel Butcher's-broom root 
Sabalis serulatae Fructus Sabalfrüchte Saw palmetto fruits 
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Sabalis serulatae Fructus Sägepalmenfrüchte Saw palmetto fruits 
Salicariae Herba Blutweiderich Sally herb red 
Salicis cortex Weidenrinde Willow bark 
Salviae officinalis Folium  Salbeiblätter  Sage leaves  
Salviae sclareae Folium Muskatellersalbei Sage clary leaves 
Salviae trilobae Folium Salbeiblätter Sage leaves 
Sambuci Flos Holunderblüten Elder flowers 
Sambuci Fructus Holunderbeeren Elder berries 
Saniculae Herba Sanikelkraut Sanicle herb 
Santali rubrum Lignum Sandelholz Rot Sandalwood red 
Saponariae Herba Seifenkraut Soapwort herb 
Sarsaparillae veracruz Radix Sarsaparillwurzel Veracruz Sarsaparilla root veracruz 
Satureiae Herba Bohnenkraut Savory herb 

Schizandrae Fructus 
Limonenbaumfrüchte 
Chinesisch Schizandra berries 

Schizandrae Fructus Schisandrafrüchte Schizandra berries 
Schizandrae Fructus Wuweizi  Schizandra berries 
Serpylli Herba Quendel Mother-of-thyme herb 
Sesami nigri Semen Sesamsamen Schwarz Sesame seeds black 
Sideritis scardica Herba Berufskraut Iron woundwort / ironwort 
Sideritis scardica Herba Gliederkraut Iron woundwort / ironwort 
Sideritis scardica Herba Griechischer Bergtee Iron woundwort / ironwort 
Silybi mariani Fructus Mariendistelfrucht St. Mary thistle fruits 
Silybi mariani Herba Mariendistelkraut St. Mary thistle herb 
Sinapis albae Semen Senfkörner Gelb Mustard seeds white 
Sinapis nigrae Semen Senfkörner Schwarz Mustard seeds black 
Solidaginis virgaureae Herba Goldrutenkraut, Echtes Goldenrod herb 
Sorbi Fructus Vogelbeeren Mountain ash berries 
Spiraeae ulmariae Flos Mädesüss Blüten Meadowsweet flowers 
Spiraeae ulmariae Flos Spierblumenblüte Meadowsweet flowers 
Spiraeae ulmariae Flos Wiesengeissbartblüte Meadowsweet flowers 
Spiraeae ulmariae Flos Wiesenkönigin Blüten Meadowsweet flowers 
Spiraeae ulmariae Herba Mädesüss Kraut Meadowsweet herb 
Spiraeae ulmariae Herba Spierblumenkraut Meadowsweet herb 
Spiraeae ulmariae Herba Wiesengeissbartkraut Meadowsweet herb 
Spiraeae ulmariae Herba Wiesenkönigin Kraut Meadowsweet herb 
Stellariae mediae Herba Hühnerdarmkraut Chickweed herb 
Stellariae mediae Herba Vogelmierenkraut Chickweed herb 
Stevia rebaudiana Folium  Steviablätter Stevia leaves 
Symphyti maioris Radix Beinwellwurzel Comfrey root, wallwort 
Symphyti maioris Radix Wallwurz Comfrey root, wallwort 
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Tabebuiae avellanedae Cortex  Lapachorinde Trumpet tree bark 
Tanacetum parthenii Herba Chrysanthemum Motherwort 
Tanacetum parthenii Herba Mutterkraut   Motherwort 
Taraxaci Herba Löwenzahnkraut Dandelion herb 
Taraxaci Radix Löwenzahnwurzel Dandelion root 
Thymi Herba Thymiankraut Thyme herb 
Tiliae argentae Flos  Sliberlinde Blüten Silver linden 
Tiliae lignum Lindenholz Linden wood 
Tiliae officinalis Flos Lindenblüte Linden flowers 
Tonca para cryst fabae Tonkabohnen Tonca beans 
Tormentillae Rhizoma Blutwurz  Tormentil root 
Tormentillae Rhizoma Tormentillwurzel Tormentil root 
Trifolii rubri Flos Kleeblüten Rot Clover flowers red 
Trifolii rubri Flos Rotkleeblüten Clover flowers red 
Trigonellae foenugraeci Semen Bockshornkleesamen Trigonella 
Tropaeoli majus Herba Kapuzinerkresse Nasturtium / cres indian herb 
Ulmi cortex Rotulmenrinde Elm bark 
Ulmi cortex Ulmenrinde Elm bark 
Uncariae tomentosae cortex Radicis Katzenkralle Wurzelrinde Cats claw bark of root 
Uncariae tomentosae cortex Radicis Krallendorn Wurzelrinde Cats claw bark of root 
Urticae Folium Brennesselblatt Nettle leaves 
Urticae Radix Brennesselwurzel Nettle roots 
Urticae Semen Brennesselsamen Nettle seeds 
Uvae ursi Folium Bärentraubenblatt Bearberries leaves 
Valerianae Radix Baldrianwurzel Valerian root 
Verbasci Flos Königskerzenblüten Mullein flowers 
Verbasci Flos Wollblumenblüten Mullein flowers 
Verbasci Herba Königskerzenkraut Mullein herb 
Verbasci Herba Wollblumenkraut Mullein herb 
Verbenae odoratae Folium Eisenkraut Wohlriechend Vervein leaves 
Verbenae officinalis Herba Eisenkraut   Verbena european 
Veronicae Herba Ehrenpreiskraut Speedwell herb 
Violae odorata Flos Veilchenblüte, Wohlriechend Violet sweet flowers 
Violae odorata Folium Veilchenblatt, Wohlriechend Violet sweet root 
Violae tricoloris Herba Stiefmütterchenkraut Pansy wild herb 
Vitis idaeae Folium Preiselbeerblatt Cranberry leaves 
Vitis viniferae Folium Rebenblätter Rot Grape leaves red 
Withania somnifera Radix Ashwagandha Ashwagandha root 
Withania somnifera Radix Winterkirsche Wurzel Ashwagandha root 
Withania somnifera Radix Withaniawurzel Ashwagandha root 
Zedoariae Rhizoma Zitwerwurzel Zedoary turmeric 
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Zingiberis Rhizoma Ingwerwurzel Ginger root 
Letztes Update November 2024/NS 

 

 

 

Alle Angaben ohne Gewähr. 

 

 

  

 

 


