Die Lichtintensitat auf maximale Stufe einstellen.

Ausgenommen bei folgenden Hauttypen:

» Hauttyp 4: um eine Stufe reduzieren
« Hauttyp 5: um zwei Stufen reduzieren

Hauttyp

Keine
Braunung

Energiestufe

Minimale
Braunung

Hellbraun

Durchschnittliche

Braunung

6
o YN

4
Mittleres Braun

Tiefe
Braunung

A

Dunkelbraun

Intensive
Braunung

Sehr dunkle

Braunung

Schwarz
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