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Da bleibt
kein Auge
trocken.

quormationsbroschijre
fUr trockene Augen.



#schavaufdeineaugen



Wenn es um unsere korperliche
Fitness geht, denken wir an
Bewegung, Ausdauer, Sport, Kraft-
training, Erndhrung, uvm.

Haben Sie sich schon einmal die
Frage gestellt, wie fit lhre Augen
sind? Welchen Fitness-Anspruch
haben unsere Augen, um in allen
Lebenslagen unsere Sehkraft best-
moglich zu unterstitzen?

Wie fit sind lhre Augen?

Sie werden es nicht glauben, aber
fitte Augen tragen wesentlich zu
unserem Wohlbefinden und zu
unserem Sehkomfort bei.

Fitte Augen sind die beste Vorsorge,
um mogliche Beeintrachtigungen
in unserem taglichen Leben vor-
zubeugen.

Die gute Nachricht: Augen-Fitness
ist einfach und sehr effizient.






Das trockene Gefuhl
am Auge, woher
kommt es?

Negative Umwelteinflisse und
unsere modernen Arbeits- bzw.
Lebensumstande beginstigen die
Entwicklung von trockenen Augen.

Auch die Zahl betroffener Kinder
und Berufstatiger steigt aufgrund
der starken Nutzung digitaler
Medien immer schneller an.

Trockene Augen konnen durch
eine Vielzahl von Risikofaktoren
beginstigt werden, hauptsachlich
durch:

Haufige Bildschirmarbeit
Tragen von Kontaktlinsen
Operationen am Auge
Allergien und Infektionen
Moderner Lebensstil

Trockene Umweltbedinungen
(Klimaanlage, Heizung)

Hormone
(Frauen sind haufiger betroffen
als Manner)

Unausgewogene Erndhrung/Diéten
Krankheiten/Medikamente

Alterungsprozess

Durch den zunehmend digitalen Lebensstil ist oftmals bereits in jungen
Jahren und sogar bei Kindern ein instabiler Tranenfilm festzustellen.
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Spurbare Symptome

Trockenheit, Brennen, Jucken, Rétung,
und-paradoxerweise-tranende Augen
sind typische Symptome fir trockene
Augen. Betroffene haben mdoglicher-
weise auch Probleme beim Tragen
von Kontaktlinsen oder klagen Uber
eine ausgepragte Lichtempfindlichkeit.
Zusatzlich  sind  auch ernsthaftere
Komplikationen wie beispielsweise
Infektionen, LiddrUsenentzindungen
oder Hornhautgeschwire moglich.

Anzeichen fir trockene Augen konnen
durch gezielte Diagnostik bereits im
Frihstadium erkannt werden. Durch
praktische Tipps im Alltag und durch
eine fachgerechte Behandlung kénnen
Symptome gelindert, und eine Ein-
schrankung im Sehkomfort gezielt
vorgebeugt werden.

Die Wahl der passenden Behandlungs-
form kann wesentlich zur Steigerung
des Wohlbefindens beitragen.




Trockene Augen (DED, Dry Eye

Disease) gelten mittlerweile als
eine der haufigsten Augener-
krankungen weltweit. Aufgrund

der wachsen-den und zunehmend
alteren Weltbevolkerung und den
Veranderungen, die unser moderner
Lebensstil mit sich bringt, steigt die
Zahl Betroffener weltweit an.

Die Ursache fur trockene Augen
ist einerseits eine mangelnde
Produktion der TranenflUssigkeit oder
andererseits eine zu starke Verdun-
stung des Tranenfilms.

Jeder fUnfte Erwachsene ist bereits
betroffen, Tendenz steigend.

Ist lhr Tranenfilm intakt?

Die Uberwiegende Mehrheit der Falle
(86 %) ist auf eine Meibom-Drisen-
Dysfunktion (MDD) zuriuckzufGhren.

Altere Menschen und Frauen sind
aktuell haufiger betroffen als Manner.
Allerdings leiden aufgrund unseres
digital orientierten Lebensstils auch
immer mehr jingere Berufstatige
und Jugendliche an trockenen Augen.
Bildschirmarbeit, Nachtfahrten, kinst-
liches Licht, Luftverschmutzung und
das Tragen von Kontaktlinsen sind alles
Einflussfaktoren, die die Haufigkeit
der Symptome verstarken kénnen. In
beiden Fallen gerat der Tranenfilm aus
dem Gleichgewicht und kann seine
wichtigen Schutzfunktionen fir das
Auge nicht mehr vollstandig erfillen.



QR-Code

scannen und

Augen-Fitness
testen!
fl"’ _E




Lassen Sie lhren
Tranenfilm checken

Ein einfacher Augen-Fitness Test gibt erste
Aufschlisse zu den Einfluss-Faktoren und
zum aktuellen Zustand Ihrer Augen.

Ein detaillierteres Screening gibt zusatzlich
Aufschluss Uber die Stabilitdt des Tréanen-
films, Uber die Funktionsfahigkeit der Mei-
bomschen-Drisen und Uber Augenrétung
und EntzUndungsrisiken.

Das komplette Screening mit tearcheck®
ermoglicht verschiedene Tests in nur
wenigen Minuten. Die Auswertungen der
Tests erfolgen vollautomatisch und
ermoglichen eine sofortige Beratung zur
bestmdglichen, von lhrem Augenarzt
empfohlenen, Therapie.



Konventionelle Behandlung

FUr auftretende Symptome gibt es
mittlerweile eine Vielzahl herkdmmli-
cher Therapie-Mdglichkeiten.

Die meisten davon gelten als pallia-
tive Behandlung, wie zum Beispiel
Tranenersatz-Produkte. Diese helfen
jedoch meist nur kurzfristig oder un-
zureichend, um die Beschwerden zu
lindern.

Konventionelle Behandlungen:

Augentropfen/Tranenersatz-
FlUssigkeit

Augenmasken

Lidmassagen
Warmekompressen
Drisenausdruck
Warme/Druck

Lésungen zur kurzfristigen
Verbesserung von Symptomen




IRPL® Therapie

Die langanhaltende Losung

Die patentierte IRPL® Therapie
(Intense  Pulsed Light) ist eine
wirkungsvolle Behandlungs-Methode,
um Symptome langanhaltend zu
lindern und den taglichen Sehkomfort
zu verbessern.  Erreicht wird der
Behandlungserfolg durch die rege-
nerierende Wirkung zur Verbesserung
der Meibom-Drisenfunktion, sowie
des DriUsensekrets. Die Stabilisierung
des Tranenfilms sorgt fUr eine spirbare

VORMHER NACHHER
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Instabiler sk A
Tranenfilm Stabiler

Tranenfilm

Linderung der Beschwerdenund erhoht
dadurch auch den Tragekomfort von
Kontaktlinsen.

Die Pulslicht-Technologie hat sich zu
einer der bevorzugten Behandlungs-
Methoden bei MDD (Meibom-Drisen-
Dysfunktion) etabliert. Vor allem Ex-
perten im Bereich trockener Augen
vertrauen auf die unkomplizierte und
effiziente Behandlungsmethode.
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Trockene Augen
nachhaltig behandeln

E*eyce wurde zur Behandlung
der verdunstungsbedingten Form
des trockenen Auges, ausgeldst
durch Meibom-DrUsen-Dysfunktion,
(MDD) entwickelt. In den meisten
Fallen (86 %) handelt es sich um
diese Form trockener Augen. Hier
ist die Behandlung mit E-Eye
besonders wirkungsvoll.

E*EYR ist ein modernes Behan-
dlungsgerdt mit patentierter Te-
chnologie (IRPL®), dessen Wirkung
zahlreichen Studien bestatigen.

E*EUe generiert gleichmalige
Lichtsequenzen, die Uber eine
Reihe von Lichtpulsen unterhalb
und seitlich des Auges Ubertragen
werden.

Die speziellen Lichtimpulse fihren
zu einer Stimulierung des umlie-
genden Nervensystems und somit
zu einer Regeneration der Mei-
bomschen Drisen und in der
Folge zur Stabilisierung des
Tranenfilms.

Die €»€ye Anwendung ist eine
nicht-invasive, schmerzfreie und
sichere  Behandlungsform des
trockenen Auges.

Scannen, um zu
den Studien
zu gelangen.




« Bereits nach meiner ersten Behandlung
mit E*EYR konnte ich eine erhebliche
Verbesserung meiner trockenen Augen
feststellen. Endlich fihlen sich meine

Augen wieder wohl! »

Jana SCHULZ, Berlin

Sofortige
Verbesserung

Die Behandlung mit E*EYE wird in
3 bis 4 aufeinander folgenden
Sitzungen, die jeweils nur wenige
Minuten dauern, durchgefGhrt. Der
Effekt der Behandlung ist kumulativ
und halt mindestens 6 bis 8 Monate
an, bei leichteren Formen des
trockenen Auges bis zu 3 Jahren.

Sitzung 1
Verbesserungen fir mindestens 1 Woche

Sitzung 2

Um die erzielten Resultate weiter zu
verbessern und wiederkehrenden
Beschwerden vorzubeugen sind ein-
zelne Auffrischungs-Sitzungen bei
Bedarf und Wiederauftreten der Be-
schwerden, empfohlen, erfahrungs-
gemal 1 bis 2 Mal pro Jahr.

Verbesserungen fur mindestens 2 Wochen

Sitzung 3

Verbesserungen fir mindestens é Monate bis zu 3 Jahre

Sitzung 4

Verbesserungen fir mindestens é Monate bis zu 3 Jahre
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Wie wirkt ErE e?

Was ErEye signifikant von anderen
IPL-Geraten unterscheidet, ist seine
durch die IRPL® Technologie
ermoglichte, neurologische Stimu-
lierung.

Die generierten Lichtblitze (5 pro
Auge) wirken auf den Parasympa-
thischen Nerv, welcher sich durch
den Jochbein- und Augenbereich
zieht und mit den Enden der
Meibom-Drisen verbunden ist.

Eine neurologische Stimulierung des
Parasympathikus:

o fUhrt zu einer Regeneration der
Meibom-Drisen

o verbessert die Drisensekretion

o stabilisiert die duRere Schicht
des Tranenfilms (Lipid-Schicht)
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hinaus wurden weitere
die den

Dariber
Ergebnisse festgestellt,

klinischen Nutzen von IPL unterstrei-
chen und das Behandlungsergebnis
verbessern.

Scannen, um das
Video zum Wirk-
mechanismus von
E*Eye anzusehen.



Professor Dr. Jennifer P. Craig,
die von Studienarzten initiierte ran-
domisierte, Placebo-kontrollierte
klinische Studien an der University
of Auckland in Neuseeland leitet,
hat den klinischen Nutzen von IRPL®
bestatigt.

Wirksamkeit durch
klinische Studien bestatigt

Randomisierte doppelblinde placebo-kontrollierte Studie des kumulativen Behandlungs-
effektivitatsprofils der Pulslicht- Therapie bei Meibom-Driisen- Dysfunktion.

The Ocular Surface. Xue A. L., Wang M. T. M., Ormon- de S. E., Craig J. P. (2020).
Forschungsergebnisse:

IPL-Behandlung erzielt exzellente Ergebnisse, sowohl in der Verbesserung der Symptome des
Trockenen Auges als auch in objektiven Labortests, wie TBUT, Schirmertest und Van Bijsterveld Score.
IPL kdnnte als ein effektiver Zusatz zur Behandlung des Trockenen Auges angesehen werden.

Pulslicht-Therapie: Eine vielversprechende, erganzende Behandlung von Trockenen
Augen. Archivos de La Sociedad Espaio-la de Oftalmologia (English Edition).

Mejia L. F., Gil J. C., & Jaramillo M. (2019).

Forschungsergebnisse:

IRPL® zur Behandlung von Patienten mit Trockenen Augen, ausgeldst durch MDD, verbesserte
NIBUT (non-invasive break-up time), LLT (lipid layer thickness) und Tranenosmolaritat, sowie
subjektiv wahrgenommene Symptome.

Aufbau der Augenoberflache bei Patienten mit Meibom-Drisen-Dysfunktion, behandelt mit
Pulslicht-Therapie.

VigoL.,TaroniL.,BernabeiF.,Pel- legrini M., Sebastiani S., Mercanti A.,DiStefanoN.,ScorciaV.,
Caro- nes F., Giannaccare, G. (2019).

Forschungsergebnisse:

IPL Therapie bewirkt Verbesserungen Trockener AugenSymptomatiken, Lipid-Schicht-Starke und
Verstopfung der Meibom-Drisen bei Teilnehmern mit MDD.
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Mehr Wohlbefinden
im Alltag

Trockene Augen konnen die Lebensqualitat Betroffener stark einschranken. Je
frlher erste Anzeichen erkannt werden, umso besser kdnnen bereits bestehende
Beschwerden gelindert und neuen vorgebeugt werden.

Bessere Ergebnisse
bei Refraktions- und
Kataraktoperationen

Verbesserte
Lebensqualitat

Erhéhter
Sehkomfort im
Privat- und
Berufsleben

Erhohter
Tragekomfort von
Kontaktlinsen




Tipps fur den Alltag

zur UnterstUtzung der Augen-Fitness

« Trinken Sie ausreichend Wasser.

e Erndhren Sie sich gesund und
binden Sie Omega Fettsauren
in lhren Speiseplan mit ein
(z.B. Fisch, Olivendl, Leindl ...).

« Gehen Sie an die frische Luft

und lassen Sie lhre Augen
durchatmen.

Der 20/20/20 Tipp von Experten

Bei andauernder Bildschirmnutzung alle
20 Minuten 20 Meter in die Ferne sehen
und 20 Mal blinzeln.

Das entlastet Ihre Augen und beugt vor.

Lassen Sie lhre Augen-Fitness
regelmalig von lhrem Augen-
arzt oder Augenoptiker prifen,
auch wenn Sie keine Pro-
bleme haben. Vorsorge ist
besser als Nachsorge.

Achten Sie auf regelmallige
Bildschirmpausen.

Rauchen und Alkohol fordert
das Auftreten von Trockenheit
am Auge.

QR-Code scannen
und Augen-Fitness
testen!



#schavaufdeineaugen
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#schavaufdeineaugen

Fragen Sie lhren Arzt nach der innovativen
Behandlung mit E»ELj und vereinbaren
Sie einen Termin, um lhre Augen zu testen.

esw-vison.com
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