


#schavaufdeineaugen

Wenn es um unsere korperliche
Fitness geht, denken wir an Bewe-
gung, Ausdauer, Sport, Kraft-
training, Erndhrung, uvm.

Haben Sie sich schon einmal die
Frage gestellt, wie fit Ihre Augen
sind? Welchen Fitness-Anspruch
haben unsere Augen, um in allen
Lebenslagen unsere Sehkraft best-
moglich zu unterstitzen?

Sind lhre Augen fit?

Sie werden es nicht glauben, aber
fitte Augen tragen wesentlich zu
unserem Wohlbefinden und zu
unserem Sehkomfort bei.

Fitte Augen sind die beste Vosorge,
um moglichen Beeintrachtigungen
in unserem taglichen Leben vor-
zubeugen.

Die gute Nachricht: Augen-Fitness
ist einfach und sehr effizient.




Kennen Sie das?

« lhre Augen fihlen sich oft
kratzig oder trocken an

o Unscharfes, verschwommenes
Sehen trotz richtiger
Brillenstérke

« Sie konnen Ihre Kontaktlinsen
gar nicht oder nur noch
kurze Zeit tragen

« lhre Augen tranen standig

Oftmals ist ein instabiler
Tranenfilm die Hauptursache
fUr diesen Zustand.

Mit einem Augen-Fitness-Test
lasst sich erkennen, worin die
Ursache fir diesen Zustand
liegen kann und in welchem
Fitness-Zustand sich  lhre
Augen befinden.

Das trockene Gefuhl
am Auge, woher
kommt es?

Unterschiedlichste Faktoren kdnnen hier eine Rolle spielen:

« Haufige Bildschirmarbeit
« Tragen von Kontaktlinsen
« Operationen am Auge

« Allergien und Infektionen
«  Moderner Lebensstil

« Trockene Umweltbedinungen
(Klimaanlage, Heizung)

« Geschlecht

(Frauen sind haufiger betroffen
als Manner)

« Unausgewogene Erndhrung/Diaten
« Krankheiten/Medikamente

« Alterungsprozess

Durch den zunehmend digitalen Lebensstil ist oftmals bereits in jungen
Jahren und sogar bei Kindern ein instabiler Tranenfilm festzustellen.



Verbesserte Augen-Fitness

geht ganz einfach.

Fittere Augen und mehr Wohlbefinden
in nur zwei Schritten.

1. Augen-Fitness testen

19 Fragen zum Fitness-Zustand lhrer
Augen geben Aufschluss zum aktu-
ellen Zustand bzw. zu Einfluss-Fak-
toren auf Ihre Augen-Fitness.

2.Augen-Fitness-Programm
starten.

3-4 Augen-Service Anwendungen
mittels modernster tearstim IRPL®
Technologie (Gepulstes Licht).

o Jede Augen-Service Anwendung Die DurchfGhrung wird in Abstdanden
##ischavaufdeineaugen

davert nur wenige Minuten und  von zwei bzw. vier Wochen (Tag 1/
regeneriert und stabilisiert |hren  Tag 15 / Tag 45 - optional Tag 75)
Tranenfilm mehr und mehr mit empfohlen.

jeder Anwendung.

Der Augen-Service ist schmerzfrei  Zur anhaltenden Stabilisierung des
und hinterldsst meist bereits ab der  Trénenfilms wird eine erste Auffri-
ersten Anwendung ein frischeres, schung nach 6-8 Monaten bzw. ca. 1x
fitteres Gefihl. im Jahr empfohlen.




Testen sje lhre
Augen-Fitness.

QR-Code scannen
und Augen-Fitness
testen!

Augen-Fitness
Programm starten.

Spurbar ab dem ersten Augen-Service.

tearstim IRPL® Anwendung zur Regeneration und Stabilisierung des
Tranenfilms in wenigen Minuten mit langanhaltendem Ergebnis.

« Einfach und sicher in der
Anwendung

« 3 -4 Anwendungen
(Tag 1/ Tag 15 / Tag 45 -
optional Tag 75)

« 1Augen-Service-Anwendung zur
jahrlichen Auffrischung

« Patentierte IRPL® Technologie

Wirkungsweise in mehreren klinischen
Studien belegt. 96% der Kunden sind
sehr zufrieden und empfehlen die
Anwendung unbedingt weiter.




Wie wirkt die Tipps fur den Alltag
Augen'serVice Anwendung? zur UnterstUtzung der Augen-Fitness.

Auge und Licht eine gute Kombination. Durch die Lichtstimulation des o Tiakan Sie ausieidheng Wasser . Lassen Sie Ihre Augen-Fitness
Die patentierte tearstim IRPL® Techno- speziell auf diese Drisen ausgerich-
logie stimuliert das Parasympathische tete Lichtimpulses werden diese
Nervensystem, welches die Drisen in aktiviert und zu einer guten und
den Lidern steuert. normalen Funktionsweise angeregt.

regelmaflig von |hrem Augen-
optiker oder Augenarzt prifen,
auch wenn Sie keine Pro-
bleme haben. Vorsorge ist
besser als Nachsorge.

e Rauchen und Alkohol fordert

« Ernadhren Sie sich gesund und
binden Sie Omega Fettsauren
in lhren Speiseplan mit ein
(z.B. Fisch, Olivendl, Leindl ...)

Die Anwendung ist nicht invasiv, + Gehen Sie an die frische Luft

ist schmerzfrei und wird unterhalb und lassen Sie lhre Augen ]

des Auges durchgefihrt. Das Auge durchatmen das Auftreten von Trockenheit
. . . . A

wird dabei durch eine spezielle am Avge

Schutzbrille abgedeckt. » Achten Sie auf regelmalige

Bildschirmpausen

Sie spUren nur etwas Warme und direkt
nach der Anwendung die ersten
positiven Effekte: Frischere Augen
und ein verbessertes Wohlbefinden.

Unser 20/20/20 Tipp

Bei andauernder Bildschirmnutzung alle 20 Minuten
20 Meter in die Ferne sehen und 20 Mal blinzeln.
Das entlastet lhre Augen und beugt vor.




Vereinbaren Sie jetzt lhren
personlichen Augen-Service Termin
bei lhrem Augen-Fitness Experten.
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